


Ablauf einer Laboruntersuchung

Arbeitsschritt Beispiele

Indikation fiir Labordiagnostik, Entzundung, Herzinfarkt uvm.

Festlegung der Parameter

Blutabnahme vends, kapillar, arteriell

Transport ins Labor Rohrpost, Laborkurier

Probenvorbereitung Zentrifugation, Aufreinigung

Messung Enzymassay, Immunoassay,
Mikroskopie, uvm.

Technische Validation Priifung von Messung und Qualitats-
kontrolle

Medizinische Validation Priifung auf med. Plausibilitat, Vorwert]

vergleich, medizinische Bewertung

Befundibermittiung Online, per Fax, gedruckter Befund,
telefonische Auskunft

Die Anwendung der Labordiagnostik amei&spiel des kardiovas
kularen Bikos (,Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko®)

Das Rsiko, einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden, wird
als kardiovaskularesigko bezeichnet. Eist von einer Vielzahl
von Faktoren abhéngig. Bzu gehdren Ater, Geschlecht, Nike
tinmissbrauch, kdrperlichekfivitat, Butdruck, Endhrungsgewohn
heiten, sowie Zucker- und Fettstoffwechsel.

Die Labordiagnostik liefert vor allem mit dentérsuchung zum
Fettstoffwechsel einen erheblicheeitBag zur Ksikoeinschét
zung.

Rsikofaktoren fur den Herzinfarkt sind:

- hohes Gesamt-Cholesterin

- hohes DL-Cholesterin

- erhohtes Lipoprotein (a)

- niedriges HDL-Cholesterin

Hingegen ist ein hohes BL-Cholesterin mit einem geringeren
Rsiko fiir einen Herzinfarkt verbunden.

Bei bestehenderridikation fir eine Rkofestlegung wird Bit
abgenommen und darin Fettstoffwechselparameter im medizi
nischen Labor bestimmtabei kommen moderne, qualitétsge
sicherte Methoden zumiisatz. h Verbindung mit den tbrigen
Rsikofaktoren ergeben sich Handlungsempfehlunge. z.
Interventionsstrategien beziglich des kardiovaskulares&@n
trisikos und der@LKonzentration (Tabelle 1). &en Efolg lasst
sich wiederum mit Labordiagnostik begleitend Gberwachen,
z.B. die Behandlungsziele fUrL-Cholesterin (Tabelle 6).
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